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CHRONO & DATE
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Minute counter

Hour hand

Minute hand

Chrono hand (1/1 sec)
Hour counter

Small second hand
Pushbutton A: start/stop
Crown

Pushbutton B: split/reset

. Date window
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SET THE TIME

SET

RESET

00—

SETTING THE DATE
SET RESET

During the date changing phase between 9:00PM and 12PM; the date must be set to the
date of the following day.



MEASURING THE CUMULATIVE TIME

START STOP

Step 1and 2 can be repeated several times in a row

RESET

MEASURING THE SPLIT TIMES
SPLIT FOLLOW-UP

START

Step 2 and 3 can be repeated
several times in a row



REINITIALIZING OF CHRONO- AND COUNTER HANDS

Following a battery change, an incorrect actuation, violent impact or exposure to a strong magnetic
field, the chrono hand, and/or the counter hands may fail to revert to their original position (0).
To calibrate chrono- and counter hands, proceed as follows:

Confirm/Next Reset minute counter Confirm/Next

7 8)

min. 2 seconds Reset the chrono hand

[

g 0« ExiT

The chrono hand rotates by 360°
--> corrective mode is activated.

®

Reset hour counter




Caution: Make always sure that the crown is in the
pushed-in position in order to ensure the water
resistance of the watch. Pushbuttons A/B and crown
should never be operated under water.

Battery type:
395 - SR57

CHRONO & DATUM
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Minutenzéhler

Stundenzeiger

Minutenzeiger

Chronozeiger (1/1sec)
Stundenzahler

kleiner Sekundenzeiger
Driicker A: start/stop

Krone

Driicker B: Zwischenzeit/reset

. Datumsfenster




EINSTELLEN DER ZEIT
SET

RESET

00—

EINSTELLEN DES DATUMS
SET RESET

P

0o~

In der Kalenderschaltphase zwischen 21:00 und 24:00 Uhr muss das Datum des folgenden
Tages eingestellt werden.



MESSUNG DER KUMULIERTEN ZEIT MESSUNG DER ZWISCHENZEITEN

START STOPPEN ZURUCKSETZEN START ZWISCHENZEIT

FORTSETZEN

D
STOPPEN

3

Schritt 2 und 3 kénnen
wahrend einer Zeitmessung
beliebig oft wiederholt
werden.

Schritt 1und 2 kdnnen wéhrend einer Zeitmessung beliebig oft wiederholt werden.




KALIBRIERUNG DES CHRONOZEIGERS UND DER ZAHLER

Nach Batteriewechsel, einer falschen Betatigung, starkem Aufprall oder nach dem Einwirken starker
magnetischer Felder, kann es vorkommen, dass der Chronozeiger und/oder die Z&hler nicht auto-
matisch auf ihre Uhrsprungspositionen (0) zurtickgehen.

Um die Zeiger zuriickzusetzen, gehen Sie wie folgt vor:

)} 2) A
Rucksetzen des Minutenzéhlers Bestatigung/weiter
\
how il
8)
B
ENTER
mind. 2 Sekunden Rucksetzen des Chronozeigers D] D] <« EXIT

Der Chronozeiger dreht um 360°
--> Korrekturmodus ist aktiviert.

Rucksetzen des Stundenzahlers



Vorsicht: Vergewissern Sie sich immer, dass die Krone
eingedrickt ist, damit die Wasserdichtigkeit der Uhr
gewahrleistet ist. Driicker A/B sowie Krone sollten
unter Wasser nie betétigt werden.

Batterietyp:

395 - SR57

CHRONO & DATE
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Compteur des minutes
Aiguille des heures

Aiguille des minutes

Aiguille chrono (1/1 sec)
Compteur des heures

Petite aiguille des secondes
Poussoir A: start/stop
Couronne

Poussoir B: intermédiaire/reset

. Indicateur de la date
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REGLAGE DE L'HEURE ET DES MINUTES
SET RESET

00—

REGLAGE DE LA DATE
SET RESET

P

0o~

Pendant la phase d’entrainement du calendrier entre 21h00 et OhOO, il faut mettre en
place la date du jour suivant.



MESURE DE TEMPS INTERMEDIAIRES

MESURE DE TEMPS CUMULES
INTERMED. RATTRAPAGE

START STOP

START

Pas 1 et 2 peuvent étre répétés plusieurs fois consécutif Pas 2 et 3 peuvent étre
répétés plusieurs fois

consécutif




INITIALISATION DE L‘AIGUILLE CHRONO ET DES AIGUILLES
COMPTEURS

A la suite d’un changement de pile, d’une mise a jour incorrecte, d'un choc violent ou de I'exposition
& un fort champ magnétique, il peut arriver que laiguille chrono et/ou les aiguilles des compteurs

ne reviennent pas correctement a leur position initiale (0). Pour calibrer ces aiguilles, procédez de la
maniére suivante:

)} 2) A
Reset compteur des minutes Confirm./prochain
\
how il
8)
B
ENTER
2 seconds minimum Reset aiguille chrono D] D] <« EXIT

I'aiguille chrono tourne de 360°
-->le mode correction est activé.

Reset compteur des heures



Attention: Rassurez-vous, que la couronne soit
toujours dans la position fermée, pour éviter I'entrée
d‘eau ou de 'humidité. Les poussoirs A/B ainsi que la
couronne ne doivent pas étre utilisées sous I‘eau.

Pile type:

395 - SR57

CHRONO & TFECHA
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Contador de minutos

Aguja de horas

Aguja de minutos

Aguja crono (1/1 segundo)
Contador de minutos

Aguja de segundos pequefia
Pulsador A: inicio/parada
Corona

Pulsador B: intermedio/reinicio

. Ventanilla de fecha
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AJUSTE HORA Y MINUTO

SET

RESET

0a«—

AJUSTE DE LA FECHA

SET RESET

0o«

Durante la fase de cambio de calendario entre las horas 21:00 y 24:00; se pone la fecha
de el proximo dia.



MEDIDAS DE TIEMPOS ACUMULADOS MEDIDA DE TIEMPOS INTERMEDIOS

INICIO PARADA REINICIO START INTERMEDIO REANUDAR
A
r'd
B D
PARADA REINICIO

| passi 1e 2 possono essere ripetuti varie volte consecutivamente | passi 2 e 3 possono
essere ripetuti varie volte

consecutivamente




REAJUSTE DE LAS MANECILLAS DEL CRONOGRAFO

Tras un cambio de pila, un uso incorrecto; impacto violento o exposicién a campos magnéticos, las
manecillas del crondgrafo pueden desajustarse de su posicion inicial (0).
Para ajustarlas, proceda como sigue:

2) A
Reposicion contador de minutos  Confirma/Préximo
8)
B
min. 2 segundos Reposicion aguja crono D] D] <« EXIT

La manecilla del crono gira 360°
-->funcién de ajuste manual activada.

Reposicion contador de horas



Precaucién: Asegurese siempre de que la corona esta CHRONO & DATA
presionada en su posicion inicial para asegurar su

sumergibilidad. No debera nunca presionar los botones

A/B bajo el agua, esto podria dafiar la maquinaria.

Clase de bateria:
395 - SR57
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Contatore dei minuti
Lancetta delle ore

Lancetta dei minuti

Lancetta crono (1/1 secondo)
Contatore delle ore

Piccola lancetta dei secondi
Pulsante A: start/stop
Corona

Pulsante B: intermedio/reset

. Casella del datario

o
>
r
>
4
o




CORREZIONE DELL‘ORARIO
SET

RESET

00—

CORREZIONE DELLA DATA
SET RESET

Durante la fase del cambio calendario, fra le ore 21.00 e le ore 24.00, deve essere impost-
ata la data del giorno seguente.



MISURAZIONE DEI TEMPI CUMULATI MISURAZIONE DEI TEMPI INTERMEDI
START STOP AZZERA START INTERMED. RIANNODA

AZZERA

La funcién de tiempos
intermedios o acumulados
se puede repetir varias veces
durante un cronometraje.




RE-INIZIALIZZAZIONE DELLE LANCETTE CRONO E CONTATORI
DELLE ORE E DEI MINUTI

Dopo il cambio di pila, utilizzo incorretto, impatti violenti oppure esposizone a dei forti campi magnet-
ici, pud capitare che la lancette crono o/e le lancette dei due contatori non tornino alle loro posizioni
iniziali (zero). Per calibrare queste lancette procedete nel mode seguente:

)} 2) A
Riassetto lancetta contatore minuti ~ Conferma/Prossimo
\
how il
8)
B
ENTER
min. 2 secondi Riassetto lancetta crono

g 0« ExiT

lancetta crono gira di 360°
--> il modo di correzione ¢ attivato

Riassetto lancetta contatore ore



Avviso: Assicuratevi che la corona sia sempre in
posizione chiusa in modo da evitare I‘ingresso
d‘acqua o d'umidita. | pulsanti A/B cosicché la
corona non devono essere utilizzati in acqua.

Tipo Pila:
395 - SR57

TR/ BE#

©ENO G A NN

SEitaiER

&

Pk

iteHEE (118)
eSS BE
MO
BYA : FFiafFLE
E.351
#4B : EF/ER

. BHERE

=
|
%
ao
i




R ERT[E]

-
[N
DO

ERLIORNBR L1222 AN BMEELRES; XFERRENE=R,



M E R ) N E S Bt
FHh

SBAMATERER LR

SERMIATLERE
LR



EFMRLITeER - MitBEREH

Eiwi, FHEYH, BAMERRBERUITE , B ITHEEHN/RITRE
EH AR EE SR ENBE.
BUTSREUEIEH

ELREDH

TR BRI £ HEF4360°
—> U EEXEHE,

BEITrEH

EE S HitrES

BE/T—1



B MRRE-ELTHANMGLE, MURIE
Bi%%’ﬂ[‘ﬁ?k‘ri» BARFEK TRIEREBA/
NRE

Rt KB
395 - SR57

©CENO G A NN

s

fhIvE
gt
Rt

. BEE (/1 B

BhUE—

et ()

BLAREUA: RE— ARy T
1)a—xX

BLREY B: ATy MYty b

. BfERR




PR

0a«—

Bt DERE

PR

0o«

FROBN S 12BOMICERFEEEYT 58K, RTEEDBMHER
LTLEEL,



RIBRFREI DA ATy B A LOER

RAE—F Utk RE—F 2Ty b

D

AFvT 1 L2 ZEFLTHERYBRT EMNTEET RTyT 2 &3 EEEK
LTHEKYRT e

TEET,




IR/ TSI RHVUE-BLVENY I —OHOMIE
BHOXMESH DML, BoBED L EBRVEROHRERITH L, 40/ 5
FIMHBEWELERNIUE -0 (TT7—) AV —OHPTOMEIC
RoBGVIENHYET. EOLIBHEE. UTOLSIHEL TS :

B/ R~

75y
At BLLE 2 YRG5 IBHOY LY

Y8755 78EN360° EER
—> HEE— KAED,

RHIVE—DYEY b



TR BRHOBKEEROOIC, ER CHRONO & DATE
Bld, %9 1 —XEWLRAALEEIZL

TLEESL, RULTKFTHLIREY A/B

P 1—XERELENTILEEL,

1 Eetel Alno|

2. AE

3. 23

4. ART HHE(1/1 )
5. AlEke] HlMT|

6. X2 =3

7. B HEA: AR EER|
8. Izl

9. TEHEB: 2g/2A
10. gt &

BOLA T
E 395 - SR57
I




A2t A
43 PSS

SRS

oy WY

2% Ao 2% 124] Afololl IAE W mhs INE OIS Z2 4
Hsi Fofof gich,



SH A7 S
AlEt x|

2)

1EHAI2F 2EHAIE 2d0]0] of2f ¥ gtEE 5= gLt

&k



A2k s A

32k b0 360° S|MELCt
_>4M eyt BMstEof aLcH

Al AlLE7] A



Fo AbEh: AJAI2] 2= 7| 50] HMEHZE 7| XpOHO / jata
SSITE BAl F2t2g Uold2 MEE &
R[SHAIL.

HiEf2] BF
395 - SR57

CyeTunk MuHyT

YacoBas cTpenka
MwuHyTHas cTpenka
Crpenka xpoHorpada(1/1 c)
Cyetunk yacos

Manas cekyHaHasa cTpenka
Knonka A: nyck/cton
3aBofjHaA ronoBKa

Khonka B: pasgenenue/c6poc
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YcTaHOBKa BpemMeHun
YCTAHOBKA

CBPOC

00—

YcTaHOBKa AaTtbl
YCTAHOBKA CBPOC

Bo Bpemsa dasbl u3meHeHNA AaTbl B neproa mexay 21:00 n 24:00 B KauecTse
[iaTbl TpeGyeTca YCTaHOBNTb ATy CNeAyHoLLEro AHA.



N3mepeHune cymmapHoro BpemeHu N3mepeHue oTaeNnbHbIX OTPE3KOB BpeMeHM
nycKk cTon CBPOC nycKk PA3AENEHUNE MOBTOPHbIN 3ANYCK

LWar 1 1 2 MOXHO NOBTOPATL HECKONBKO pa3 noapsia LWar 2 n 3 moxHo
MNOBTOPATb HECKOMbKO

pas noapsia




nosropuaﬂ VHUUMannsauuns cTpesiok xpouorpad)a N cyeTyMKa

Mocne 3ameHbl 6a'rapew, HenpaswWIbHOrO BKNOYEHUA, CUIbHOIO COTPACEHUA N
BO3F[EIhCTBVIﬂ CUTbHOTO 3/1EKTPOMAarHUTHOro NonA CTpenka XpOHOFpa¢a n (nnn) CTpenkun
CYeTyMKa MOryT He BEPHYTbCA B UCXOAHOE NOSIoXKeHNe.

Bbinonuute cnepyowmne AencTBuA Ana KaﬂMﬁpOBKM 3TUX CTPENOK:

n 2)

MopTeepanTs/Janblue

8)

MH. 2 CeKyHAb! C6poc cTpenku xpoHorpada

) O« ebixon

Crpenka xpoHorpada BpalyaeTca Ha 360°
——> BKJIIOUEH PEXNM KOpPeKLnK.

C6pOC MIUHYTHOTO CYETUMKA



MpepynpexpaeHe: [ins obecneyeqns
BOJIOHENPOHMLIAEMOCTI YacoB HeObXoAMMO
ybeanTbCA B TOM, YTO 3aBOHasA FONOBKa BCerja
HaXOAUTCA B UCXO[IHOM MOTIOXKEHNM.
Kateropuuecku 3anpeuyaeTca ncnonb3osatb
KHOMKM A/B 1 3aBOAHYI0 FrONOBKY Npu
HaXOX/AEHNM YacoB MOf BOAOM.

Tun 6atapen:
395 - SR57
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